
Nom botanique : Populus tremula-
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Espèce d’origine eurasienne, au port étalé 
et d’une longévité de 70 à 80 ans.
C'est une essence de pleine lumière, qui se trouve disséminé dans les espaces libres
lisières des bois. Ne forme pas de peuplements

C'est une espèce pionnière, pouvant

 

Exposition ensoleillée 

Apprécie les sols frais et bien drainés

 

 

 

Le bois tendre et léger est utilisé pour, 
déroulage (fabrication d'allumettes),

C’est une plante mellifère

apicole. 

Cette plante est indiquée dans le traitement des infections urinaires (cystites), des troubles digestifs 

(diarrhées), des maux de tête, de la fièvre et 

  

Il est sensible au Marssonina brunnea

feuilles. 

Chez les celtes, les anciens disaient que le Tremble était un arbre bouclier.

 

 

PEUPLIER TREMBLE 

- Nom Breton : Elv-kren 

 

 

 

Feuilles caduques, 

alternes,  arrondies, 

s’agitant à la moindre 

brise, d’abord 
duveteuse puis glabres. 

Bords ondulés à dents

émoussées 

Espèce d’origine eurasienne, au port étalé à croissance vigoureuse, de taille moyenne, de 20 à 30 m de haut
et d’une longévité de 70 à 80 ans. 
C'est une essence de pleine lumière, qui se trouve disséminé dans les espaces libres
lisières des bois. Ne forme pas de peuplements denses, mais des bouquets, car il drageonne beaucoup. 

C'est une espèce pionnière, pouvant pousser sur des terres brûlées. 

Exposition ensoleillée  

Apprécie les sols frais et bien drainés 

ndre et léger est utilisé pour, la pâte à papier, la menuiserie, panneaux de meubles, emballage,
déroulage (fabrication d'allumettes), le calage d'arbres de cimenterie, 

plante mellifère intéressante principalement pour son apport en

Cette plante est indiquée dans le traitement des infections urinaires (cystites), des troubles digestifs 

(diarrhées), des maux de tête, de la fièvre et des rhumatismes. 

Marssonina brunnea qui est un champignon foliaire qui provoque une chute précoce des 

es anciens disaient que le Tremble était un arbre bouclier. 

Écorce lisse, 

parsemée de 

lenticelles en 

losange, se 

crevassant 

avec l'âge.  

Rameaux bruns et 

luisants portants 

des bourgeons 

allongés, aigus et 

visqueux. 

arrondies, 

s’agitant à la moindre 

duveteuse puis glabres. 

Bords ondulés à dents 

 

Fruits : capsule 

glabres avec des 

graines blanches 

et duveteuses. 

 
 

Fleurs mâles 

portant de très 

nombreux chatons 

épais, gris-brun 

devenant brun 

terne et tombant 

tôt; Arbres femelles 

portant des chatons 

verts, bractées 

brun-rouge 

devenant duveteux 

croissance vigoureuse, de taille moyenne, de 20 à 30 m de haut 

C'est une essence de pleine lumière, qui se trouve disséminé dans les espaces libres : coupes, clairières, 
denses, mais des bouquets, car il drageonne beaucoup. 

la menuiserie, panneaux de meubles, emballage, le 

intéressante principalement pour son apport en propolis très tôt dans la saison 

Cette plante est indiquée dans le traitement des infections urinaires (cystites), des troubles digestifs 

qui provoque une chute précoce des 

 

Famille des Salicacées 


