Jeunesse 10-17 ans

FICHE DE RENSEIGNEMENTS PRINTEMPS 2026

-

Contacts Animateurs : Cindy/Manu :06.77.05.99.68 ou Richard :06.16.52.17.73

Garderie : Inscriptions obligatoires par mail ou téléphone au moins 72h a 'avance
HORAIRES DE GARDERIE : 8h/9h et 17h/18h

En cas de modifications (changements d’horaires ou inscriptions supplémentaires),
Merci de contacter I'équipe d’animation au plus tard la veille du jour concerné.

GROUPE 10/12 ANS

Lundi 13 avril : Easter box en argile/Balle Elvinatoise/Raid Viking

Matin : RDV a la salle des sports entre 9h et 10h fin a la salle 12h
Midi : pOSSibi“té de déjeuner (prévoir le PN* ou repas a réchauffer au micro-onde, prévoir le go(ter)
Aprés-midi : RDV 14h a la salle des sports fin alasalle 17h

Mardi 14 avril : Création « Grimoire » /mini-tramp/découverte de I'Aikido
Matin : RDV a la salle des sports entre Sh et 10h fin a la salle 12h
Midi : pOSSibi“té de déjeuner (prévoir le PN* ou repas a réchauffer au micro-onde, prévoir le godter)
Aprés-midi : RDV 14h a la salle des sports finalasalle 17h
Prévoir kimono et ceinture blanche si vous avez.
Sinon pantalon de sport et haut @ manches longues, confortable et propre/
Cheveux longs attachés/ Pas de bijoux fragiles pendant la pratique.

Mercredi 15 avril : Jeux de société/Olympiades/peinture Easter box/PADEL.
Matin : RDV a la salle des sports entre 9h et 10h fin a la salle 12h
Midi : pOSSibi“té de déjeuner (prévoir le PN* ou repas a réchauffer au micro-onde, prévoir le goater)
Aprés-midi : RDV 14h a la salle des sports finalasalle 17h

Jeudi 16 avril : « décore ta MDJ » / Jeux Bretons/La Course aux Savoirs.

Matin : RDV a la salle des sports entre 9h et 10h fin a la salle 12h
Midi : pOSSibi“té de déjeuner (prévoir le PN* ou repas a réchauffer au micro-onde, prévoir le godter)
Aprés-midi : RDV 14h a la salle des sports fin alasalle 17h

Vendredi 17 avril : Rallye Vélo. ( a la journée)
RDV a la salle des sports entre 9h et 10h
e Vélo en bon état et casque obligatoire
e Sacados—PN froid* et eau

e Tenue de sport.
*celui-ci doit étre emballé dans un sac isotherme muni de plaques réfrigérantes

finalasalle17h

Lundi 20 avril : Création de plaid/Aquarelle/ défis Arcade et jeux sportifs.

Matin : RDV a la salle des sports entre 9h et 10h fin a la salle 12h
Midi : pOSSibi“té de déjeuner (prévoir le PN* ou repas a réchauffer au micro-onde, prévoir le go(ter)
Aprés-midi : RDV 14h a la salle des sports fin alasalle 17h

Mardi 21 février : Grand jeu « Course au Trésor »
Journée : RDV a la salle des sports entre 9h et 10 h
e Prévoir tenue de sport
e Sacados—PN froid* et eau.

fin a la salle 17h

Mercredi 22 avril : Théétre d’impro/Carré Ruiné/Esquiv’balle.

Matin : RDV a la salle des sports entre 9h et 10 h fin a la salle 12h
Midi : possibilité de déjeuner (prévoir le PN* ou repas a réchauffer au micro-onde, prévoir le goQter)
Apres-midi : RDV 14h a la salle des sports fin alasalle 17h

Jeudi 23 avril : Journée TREDION : Grand jeu « Les Mystérieuses Cités d’or »

Matin : RDV a la salle des sports entre 9h et 10h retour 17h
Midi : Prévoir pique-nique froid uniquement* & le golter

Prévoir tenue adaptée + gourde et sac a dos

Vendredi 24 avril : « Tiramisu » /Atelier nature « les pieds dans I'eau » / Pétanque.
Matin : RDV a la salle des sports entre 9h30 fin a la salle 12h
Prévoir tenue adaptée + paire de bottes.

Midi : pOSSibi“té de déjeuner (prévoir le PN* ou repas a réchauffer au micro-onde)
Aprés-midi : RDV 14h a la salle des sports

fin a la salle 17h




GROUPE 13/17 ANS

Mardi 14 avril : Water-polo
Matin : RDV a 9h15 a la piscine Aquagolfe Elven fin 11h
Prévoir maillot de bain, serviette, tenue de rechange.

Mercredi 15 avril : Soirée « Asiatique » : rouleau de printemps et animés.
Soirée : RV 18h a la salle des sports fin a la salle 22h30

Jeudi 16 avril : PADEL
Apres-midi : RDV 14h a la salle des sports fin 17h
Prévoir tenue adaptée.

Mardi 21 avril : Sortie a Vannes « Balade/shopping »
Aprés-midi : RDV 13h45 a la salle des sports
Prévoir argent de poche

Mercredi 22 avril : Défi « console/moshis »
Soirée : RDV 18h au sous sol du carré d’art salle moliére
Prévoir PN.

Jeudi 23 avril : Tournoi de Volley
Apres-midi : RDV 14h a la salle des sports

retour 17h30

fin a 22h30

fin alasalle 17h



