Cuisine centrale
18 bis rue de la chaumiére
56250 ELVEN

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

FR
56.053.801
CE

MENU DU Lundi
Potage ou Entrée melon
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri
L Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Entrée : concombres au fromage blanc
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N % .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Plat : bolognaise véggie (egrené pois et blé)
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R R . . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X (rapé) . L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales ) a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P soja POIS X
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Accompagnement : tortis hve
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et L .
céréale contenant du gluten et o ] Fruits a coque* et produits
X produits a base de graines

produits a base de céréales

de sésame

a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de lupin

soja et produits a base de
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale
18 bis rue de la chaumiére
56250 ELVEN

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

FR
56.053.801
CE

MENU DU Lundi
Prduit laitier 1 : Brie
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. L . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X . L
d'ceufs céleri
L Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
. X soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Prduit laitier 2 : FB sucré
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. o . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N % .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales j a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
) . Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
. L X soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert 1: coupe fraise chantilly
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. o . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
. D, produits a base de graines . L
produits a base de céréales ) a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
. L . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert 2 : Péche
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. o . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri

céréale contenant du gluten et
produits a base de céréales

Graines de sésame et
produits a base de graines
de sésame

Fruits a coque* et produits
a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de lupin

soja et produits a base de
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale FR
18 bis rue de la chaumiére 56.053.801
56250 ELVEN CE

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

MENU DU mercredi

Potage ou Entrée

SANDWICH THON

Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait pl X P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et N . Fruits a coque* et produits
s - X produits a base de graines . L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de X mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
. . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ! P soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia

Plat : CHIPS / NECTARINE

Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence

CEufs et produits a base Céleri et produits a base de

lait et produit a base de lait . -
d'ceufs céleri

L, Graines de sésame et o " .
céréale contenant du gluten et Fruits a coque* et produits

s - roduits a base de graines R L
produits a base de céréales P g a base de fruits a coque

de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides

Crustacés et produits a Moutarde et produits a

Anhydride sulfureux et sulfites P 3 P
base de crustacés base de moutarde
R . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P soia
J]

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia

Accompagnement : EMMENTAL
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P -
d'ceufs céleri
. Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et Fruits a coque* et produits

produits a base de graines

produits a base de céréales a base de fruits a coque

de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides

Crustacés et produits a Moutarde et produits a

Anhydride sulfureux et sulfites P 3 P
base de crustacés base de moutarde
R . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia

Dessert1:
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri
L. Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et o ) Fruits a coque* et produits
o D produits a base de graines A L
produits a base de céréales i a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P i P
base de crustacés base de moutarde

soja et produits a base de

Lupin et produit a base de lupin .
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia



Cuisine centrale
18 bis rue de la chaumiére
56250 ELVEN

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

MENU DU

Potage ou Entrée

FR
56.053.801
CE

mardi

betteraves sauce bulgare

Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X . L
d'ceufs céleri
L Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Entrée : taboulé
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R R . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N % .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - X produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Plat : hamburger
Boeuf origine France
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P -
d'ceufs céleri
. Graines de sésame et o " .
céréale contenant du gluten et o ) Fruits a coque* et produits
s - X produits a base de graines X R L
produits a base de céréales i a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites X P 3 P X
base de crustacés base de moutarde
R . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Accompagnement : frites
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri

céréale contenant du gluten et
produits a base de céréales

Graines de sésame et
produits a base de graines
de sésame

Fruits a coque* et produits
a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de lupin

soja et produits a base de
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale
18 bis rue de la chaumiére
56250 ELVEN

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

FR
56.053.801
CE

MENU DU mardi
Prduit laitier 1 : Chevre
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. L . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X . L
d'ceufs céleri
L Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Prduit laitier 2 : Yaourt arom
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N % .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales j a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert 1: Batonnet chocolat
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines . L X (NOISETTES)
produits a base de céréales ) a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P soja X COCo X
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert 2 : Batonnet vanille
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et L .
céréale contenant du gluten et o ] Fruits a coque* et produits
o > produits a base de graines . N X (NOISETTES)
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ; P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P X coco X

soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale
18 bis rue de la chaumiére
56250 ELVEN

FR
56.053.801
CE

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

MENU DU mercredi
Potage ou Entrée paté en croute
Porc Origine France
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p‘ X P L X
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et L i
céréale contenant du gluten et o ) Fruits a coque* et produits
s - X produits a base de graines R .
produits a base de céréales i a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites X P ) P
base de crustacés base de moutarde
Lupin et produit a base de soja et produits a base de
. . PORC X
lupin soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Plat : boulettes a I'agneau sauce napolitaine
Viande dinde et agneau origine UE et non UE
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) N ) CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait , -
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et s ;
céréale contenant du gluten et R . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R o
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
Lupin et produit a base de soja et produits a base de X
lupin soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia

haricot vert a I'ail

Accompagnement :
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. R . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X , -
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et s ;
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s . produits a base de graines R o
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
Lupin et produit a base de soja et produits a base de
lupin soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert1: Banane
Allergene Présence Allergene Présence Allergéne Présence
. L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait , L
d'ceufs céleri

céréale contenant du gluten et
produits a base de céréales

Graines de sésame et
produits a base de graines
de sésame

Fruits a coque* et produits
a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de
lupin

soja et produits a base de

soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale FR
18 bis rue de la chaumiére 56.053.801
56250 ELVEN CE

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

MENU DU mercredi
Potage ou Entrée SANDWICH
POULET Origine France
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X pl X P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et N . Fruits a coque* et produits
. o, X produits a base de graines . N
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ! P soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia

Plat : EMMENTAL/YAOURT a BOIRE
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X ! p, u retp . w.
d'ceufs céleri

L, Graines de sésame et o " .
céréale contenant du gluten et Fruits a coque* et produits

s - roduits a base de graines R L
produits a base de céréales P g a base de fruits a coque

de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides

Crustacés et produits a Moutarde et produits a

Anhydride sulfureux et sulfites P 3 P
base de crustacés base de moutarde
R . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P soia
J]

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia

Accompagnement : NECTARINE
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) N . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . -
d'ceufs céleri
. Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et Fruits a coque* et produits

produits a base de graines

produits a base de céréales a base de fruits a coque

de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides

Crustacés et produits a Moutarde et produits a

Anhydride sulfureux et sulfites P 3 P
base de crustacés base de moutarde
R . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia

Dessert1:
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri
L. Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et o ) Fruits a coque* et produits
o D produits a base de graines A L
produits a base de céréales i a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P i P
base de crustacés base de moutarde

soja et produits a base de

Lupin et produit a base de lupin .
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia



Cuisine centrale FR
18 bis rue de la chaumiére 56.053.801
56250 ELVEN CE

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

MENU DU jeudi
Potage ou Entrée salade de brocolis
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X pl P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et N . Fruits a coque* et produits
. D, produits a base de graines . . X AMANDE
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites X P ) P X
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ! P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Entrée :
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. N . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . -
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et o " .
céréale contenant du gluten et o ) Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R o
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P 3 P
base de crustacés base de moutarde
R . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P soia LARDON PORC
J]
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Plat : poisson du jour sauce aneth
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P -
d'ceufs céleri
. Graines de sésame et o " .
céréale contenant du gluten et o ) Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales i a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de X mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites X P 3 P
base de crustacés base de moutarde
R . soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Accompagnement : riz
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri

céréale contenant du gluten et
produits a base de céréales

Graines de sésame et
produits a base de graines
de sésame

Fruits a coque* et produits
a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de lupin

soja et produits a base de
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale
18 bis rue de la chaumiére
56250 ELVEN

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

FR
56.053.801
CE

MENU DU jeudi
Prduit laitier 1 : Cantal aop
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. L . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X . L
d'ceufs céleri
L Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
o D, produits a base de graines A o
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Prduit laitier 2 : Yaourt vrac BBC
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N % .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales j a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert 1: quatre quart
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, X P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - X produits a base de graines R L
produits a base de céréales ) a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert 2 : chou a la créeme
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, X P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et L .
céréale contenant du gluten et o ] Fruits a coque* et produits
X produits a base de graines

produits a base de céréales

de sésame

a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de lupin

soja et produits a base de
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale FR
18 bis rue de la chaumiére 56.053.801
56250 ELVEN CE

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

MENU DU vendredi

Potage ou Entrée tomates vinaigrette

Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. L . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri
L. Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites X P ) P X
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Entrée : SV aux croutons
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N % .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - X produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites X P ) P X
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Plat : jambon grillé
Porc origine France
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) N . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . -
d'ceufs céleri
. Graines de sésame et o " .
céréale contenant du gluten et o ) Fruits a coque* et produits
s - X (VG) produits a base de graines R o
produits a base de céréales i a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P . JAMBON PORC X
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Accompagnement : courgettes braisées
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
) L . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait . L
d'ceufs céleri

céréale contenant du gluten et
produits a base de céréales

Graines de sésame et
produits a base de graines
de sésame

Fruits a coque* et produits
a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de lupin

soja et produits a base de
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




Cuisine centrale
18 bis rue de la chaumiére
56250 ELVEN

INFORMATION DES ALLERGENES PRESENT DANS NOS RECETTES

FR
56.053.801
CE

MENU DU vendredi
Prduit laitier 1 : Camembert
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
. L . (Eufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X . L
d'ceufs céleri
L Graines de sésame et o .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales , a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P ) P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Prduit laitier 2 : yaourt sucré nature
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N % .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales j a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert1: fromage blanc miel
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri
L, Graines de sésame et N .
céréale contenant du gluten et . . Fruits a coque* et produits
s - produits a base de graines R L
produits a base de céréales ) a base de fruits a coque
de sésame
Poissons et produits a base de mollusques et produits a Arachides et produits a
poissons base de mullusques base d'arachides
Crustacés et produits a Moutarde et produits a
Anhydride sulfureux et sulfites P . P
base de crustacés base de moutarde
soja et produits a base de
Lupin et produit a base de lupin ) P .
soja
* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia
Dessert 2 : yaourt sucré nature
Allergéne Présence Allergéne Présence Allergéne Présence
R . CEufs et produits a base Céleri et produits a base de
lait et produit a base de lait X p, P L
d'ceufs céleri

céréale contenant du gluten et
produits a base de céréales

Graines de sésame et
produits a base de graines
de sésame

Fruits a coque* et produits
a base de fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons

mollusques et produits a
base de mullusques

Arachides et produits a
base d'arachides

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a
base de crustacés

Moutarde et produits a
base de moutarde

Lupin et produit a base de lupin

soja et produits a base de
soja

* Fruits a coque : Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches, noix de macadamia




